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1. АНОТАЦІЯ ДО КУРСУ 

Програма обов’язкової навчальної дисципліни «Фізіологія рухової активності» складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки фахівців освітнього ступеня бакалавр галузі знань: 22 Охорона здоров’я, спеціальності: 227 Фізична терапія, ерготерапія. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Фізіологія рухової активності» полягає у формуванні спеціальної (фахової) компетентності: 

здатності аналізувати будову, нормальний та індивідуальний розвиток людського організму та його рухові функції.  

В межах курсу студенти вивчають теоретико-методологічні положення формування системи функції організму та їх механізми у 

перебігу виконання фізичних навантажень.  

 

 

2. ОЧІКУВАНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ, ЯКІ ПЛАНУЄТЬСЯ СФОРМУВАТИ 

ТА ДОСЯГНЕННЯ ПРОГРАМНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ  

У процесі реалізації програми дисципліни «Фізіологія рухової активності» формуються наступні компетентності із передбачених 

освітньою програмою: 

Інтегральна компетентність  

 
 

Міжнародний гуманітарний університет 

Факультет медицини та громадського здоров’я 

Кафедра загально-медичних наук 



2 

Здатність розв’язувати проблеми в галузі фізичної терапії, ерготерапії, оцінювати стан пацієнту у комплексі загально-медичного симптомо-

комплексу організму хворого, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та/або професійної 

практики. 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідність його сталого розвитку,  верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.  

Спеціальні (фахові) компетентності  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії. 

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у фізичній терапії та/або ерготерапії: спостереження, опитування, вимірювання 

та тестування, документувати їх результати. 

СК 12. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів. 

Навчальна дисципліна «Фізіологія рухової активності» забезпечує досягнення програмних результатів навчання (ПР), передбачених 

освітньою програмою: 

ПР 02. Спілкуватися усно та письмово українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та 

професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування; складати документи, у тому числі іноземною мовою (мовами). 

ПР 06. Застосовувати методи  й інструменти визначення та вимірювання структурних змін та порушених функцій організму, 

активності та участі, трактувати отриману інформацію.  

ПР 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності. 

ПР 15. Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами співрозмовників, різними за віком, рівнем освіти, соціальною і 

професійною приналежністю, психологічними та когнітивними якостями тощо, у мультидисциплінарній команді. 

ПР 18. Оцінювати себе критично, засвоювати нову фахову інформацію, поглиблювати знання за допомогою самоосвіти, оцінювати й 

представляти власний досвід, аналізувати. 

 

Заплановані результати навчання за навчальною дисципліною 

Знання: 

- фізіологічні механізми адаптації функціональних систем організму до фізичних навантажень;  

- фізіологічні основи рухових якостей;  

- вікові фізіологічні особливості організму під час адаптації до фізичних навантажень;  

- фізіологічні основи уроку фізичної культури та інших оздоровчих форм фізичної культури;  

- фізіологічні особливості різних видів спорту;  

- навчити студентів застосовувати тести для оцінки функціональної підготовленості організму та коригувати навчальний процес відповідно до 

фізіологічних показників;  

- навчити студентів використовувати набуті знання та вміння в оздоровчій та лікувальній діяльності.      

Уміння: 

- аналізувати літературу з проблем медико-біологічного забезпечення фізичної терапії;  
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- володіти основними фізіологічними методами дослідження організму людини;  

- проводити елементарне дослідження та аналіз діяльності серцево-судинної і дихальної систем при фізичних навантаженнях;  

- коригувати фізичні навантаження за фізіологічними показниками;  

- розрізняти ступінь втоми людей різного віку і статі;  

- пояснювати процеси, що відбуваються в організмі під час виконання фізичних вправ. 

Навички: 

- ефективно  застосовувати  теоретичні  професійні  знання  у  практичній діяльності; 

- використовувати навчальне обладнання,  технічні  засоби  навчання.  

 

3. ОБСЯГ ТА ОЗНАКИ КУРСУ 

Загалом Вид заняття 
(перший семестр / другий семестр) 

Ознаки курсу 

ЄКТС годин 
Лекційні заняття Практичні заняття Самостійна робота 

Курс, (рік 

навчання) 

Семестр Обов’язкова / 

вибіркова 

8 240 20/ 20 30 /40 60 / 70 2 3 / 4 Обов’язкова 

 

 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

усього 

у тому числі 

лекц. прак 
сам. 

роб. 

1 семестр 

Основи Фізіології рухової активності. 

Тема 1. Вступ до «Фізіологія рухової активності» 

16 4 

 

4 8 

Тема 2. Фізіологічна характеристика станів організму при оздоровчій 

та спортивній діяльності. 
14 2 

4 
8 

Тема 3. Фізіологічна характеристика втоми. 

 
14 2 

 

4 
8 

Тема 4. Фізіологічна характеристика процесів відновлення.  14 2 4 8 

Тема 5. Фізіологічні механізми формування рухових навичок та 

якостей. 

 

16 4 

 

 

4 
8 

Тема 6. Фізіологічні основи оздоровчих занять та спортивного 16 2 4 10 
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тренування. Показники натренованості. 

Тема 7. Адаптація до фізичних навантажень та резервні можливості 

організму. Класифікація резервів організму спортсмена. 

 

20 4 6 10 

Усього годин 110 20 30 60 

ПІДСУМКОВИЙ КОНТРОЛЬ – ЗАЛІК 

 
    

2 семестр 

Особливості фізіологічних процесів рухової активності. 

Тема 8. Фізіологічні механізми адаптації до особливих умов 

зовнішнього середовища. Вступ до «Фізіології спорту». Особливості 

методів дослідження. Дослідження залежності ЧСС від потужності 

роботи. 

14 2 

 

 

4 
8 

Тема 9. Фізіологічний аналіз розминки та фізіологічних реакцій при 

роботі у зоні максимальної потужності.  
14 2 

4 8 

Тема 10. Особливості змін фізіологічних показників під час виконання 

статичних та динамічних навантажень.  
14 2 

 

4 

8 

Тема 11. Фізіологічний аналіз розвитку втоми при циклічній роботі.  14 2 4 8 

Тема 12. Фізіологічні механізми відновлення фізичної працездатності.  14 2 4 8 

Тема 13. «Фізіологічна характеристика станів організму, що виникають 

при спортивній діяльності». 

14 
2 

4 8 

Тема 14. Фізична працездатність та методи її оцінювання.  
14 

2 4 
8 

Тема 15. Аеробні та анаеробні можливості організму. Методи 

дослідження. 
10 2 4 4 

Тема 16. Оцінювання натренованості за показниками серцево-судинної 

та дихальної систем. 
10 2 4 4 

Тема 17. Оцінювання натренованості за показниками центральної 

нервової та м’язової систем. 
12 2 4 6 

Усього годин 130 20 40 70 

ПІДСУМКОВИЙ КОНТРОЛЬ - ЕКЗАМЕН 

 

5. ТЕХНІЧНЕ Й ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ / ОБЛАДНАННЯ 

Студенти отримують теми та питання курсу, основну і додаткову літературу, рекомендації, завдання та оцінки за їх виконання як 

традиційним шляхом, так і з використанням університетської платформи он-лайн навчання на базі Moodle. Окрім того, практичні навички у 
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пошуку та аналізу інформації за курсом, з оформлення індивідуальних завдань, тощо, студенти отримують, користуючись університетськими 

комп’ютерними класами та бібліотекою. 

 

6. ПИТАННЯ ДО ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

 

1 Тема 1. Вступ до “Фізіології спорту”. Особливості методів дослідження. 2 

2 Тема 2. Дослідження залежності ЧСС від потужності роботи. Фізіологічний аналіз розминання та 

фізіологічних реакцій при роботі у зоні максимальної потужності.  
2 

3 Тема 3. Особливості змін фізіологічних показників під час виконання статичних та динамічних навантажень. 

Фізіологічний аналіз розвитку втоми при циклічній роботі. 
2 

4 Тема 4. Фізіологічні механізми відновлення фізичної працездатності. Підсумкове заняття. "Фізіологічна 

характеристика станів організму, що виникають при спортивній діяльності". 
2 

5 Тема 5. Фізична працездатність та методи її оцінювання. Аеробні та анаеробні можливості організму. Методи 

дослідження. 
2 

6 Тема 6. Оцінювання натренованості за показниками серцево-судинної та дихальної систем. Оцінювання 

натренованості за показниками центральної нервової та м’язової систем. 
2 

7 Тема 7.  Підсумкове заняття: “Фізіологічні основи оцінювання рівня натренованості спортсменів”. 2 

 Всього 14 

 

7. САМОСТІЙНА РОБОТА 

До самостійної роботи студентів щодо вивчення дисципліни «Фізіологія рухової активності різних груп населення» включаються: 

1. Знайомство з науковою та навчальною літературою відповідно зазначених у програмі тем. 

2. Опрацювання лекційного матеріалу.  

3. Підготовка до практичних занять. 

4. Консультації з викладачем протягом семестру. 

5. Самостійне опрацювання окремих питань навчальної дисципліни. 

6. Підготовка та виконання індивідуальних завдань у вигляді есе, рефератів тощо. 

7. Підготовка до підсумкового контролю. 

 

Питання до самостійної підготовки та індивідуальних завдань 

Морфофункціональні особливості м᾿язової тканини   

Обмін речовин і механізми енергозабезпечення м᾿язової діяльності 

 Фізіологічна класифікація фізичних вправ 

Фізіологічні механізми та закономірності розвитку фізичних якостей та рухових навичок  
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Втома м᾿язів і відновлення після фізичних навантажень  

Фізіологічні особливості адаптації дітей дошкільного та шкільного віку до фізичних навантажень  

Фізіологічні особливості адаптації осіб зрілого та похилого віку до фізичних навантажень  

 

8. ВИДИ ТА МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Робоча програма навчальної дисципліни передбачає наступні види та методи контролю:  
Види контролю Складові оцінювання 

поточний контроль, який здійснюється у ході: проведення практичних занять, виконання індивідуального 

завдання; проведення консультацій та відпрацювань.  

50% 

підсумковий контроль, який здійснюється у ході проведення іспиту (заліку). 

 

50% 

 

Методи діагностики знань 

(контролю) 

фронтальне опитування; наукова доповідь, реферати, усне повідомлення, індивідуальне опитування; 

робота у групах; ділова гра, розв`язання ситуаційних завдань, кейсів, практичних завдань, іспит (залік) 

 

Питання до іспиту 

1. Основні завдання курсу "Фізіологія рухової активності різних груп населення", зв’язок з іншими дисциплінами.  

2. Короткий нарис історії розвитку дисципліни "Фізіологія рухової активності різних груп населення". 

 3. Роль знань з курсу "Фізіологія рухової активності різних груп населення" для наукового обґрунтування та вдосконалення спортивних 

тренувань.  

4. Основні підходи до класифікації спортивних вправ (за формою скорочення м’язів, обсягом активних м’язів, характером джерел 

енергозабезпечення). 

 5. Класифікація фізичних вправ за В.С.Фарфелем.  

6. Фізіологічна характеристика функцій організму при роботі у зоні максимальної потужності.  

7. Фізіологічна характеристика функцій організму при роботі у зоні субмаксимальної потужності.  

8. Фізіологічна характеристика функцій організму при роботі у зоні великої потужності.  

9. Фізіологічна характеристика функцій організму при у зоні роботі помірної потужності.  

10. Фізіологічна характеристика статичних вправ.  

11. Фізіологічна характеристика нестандартних (ситуаційних) вправ.  

12. Фізіологічні особливості функціонування організму спортсмена під час виконання ситуаційних вправ.  

13. Механізми виникнення передстартових реакцій, їх різновиди та способи регуляції.  

14. Фізіологічні зміни у показниках організму спортсменів у передстартових станах.  

15. Фізіологічна характеристика змін у функціонуванні систем організму спортсмена при розминці.  

16. Фізіологічна характеристика впрацьовування.  

17. Фізіологічні механізми виникнення та особливості функціонування організму в станах “мертвої точки” та “другого дихання”.  

18. Фізіологічні механізми формування кисневого дефіциту та кисневого боргу, особливості кисневого запиту та споживання кисню при 

роботі різної потужності.  
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19. Фізіологічні механізми виникнення стійких станів та їх різновиди при циклічній роботі різної потужності.  

20. Фізіологічна характеристика втоми, теорії виникнення втоми.  

21. Фізіологічні механізми розвитку та прояви втоми центральної нервової системи.  

22. Фізіологічні механізми розвитку та прояви втоми нервово-м’язового апарату.  

23. Фізіологічні механізми розвитку та прояви втоми серцево-судинної системи.  

24. Фізіологічні механізми розвитку та прояви втоми дихальної системи.  

25. Фази розвитку втоми. Біологічне значення втоми. Особливості явищ перетренованості, перенапруження та перевтоми.  

26. Особливості розвитку втоми при виконанні роботи в обраному виді спорту.  

27. Основні закономірності процесу відновлення.  

28. Фізіологічні механізми процесів відновлення, структура та фази відновлення.  

29. Основні критерії відновлення організму спортсмена.  

30. Класифікація засобів відновлення спортивної працездатності. Фізіологічні механізми дії засобів відновлення.  

31. Фізична працездатність та методи її оцінювання. Особливості у спортсменів обраної спеціалізації.  

32. Використання тесту Купера та шатл-тесту для оцінювання фізичної працездатності спортсменів.  

33. Особливості використання тесту Новацкі для визначення фізичної працездатності спортсменів.  

34. Використання тесту PWC170 для характеристики фізичної працездатності спортсменів.  

35. Застосування Гарвардського степ-тесту для оцінювання рівня фізичної працездатності спортсменів.  

36. Використання проби Руф’є для визначення фізичної працездатності спортсменів.  

37. Анаеробні можливості організму спортсмена. Фізіологічні основи розвитку, методичні підходи до оцінювання та основні показники.  

38. Застосування тесту Р.Маргарія для характеристики анаеробних можливостей організму.  

39. Особливості використання велоергометричних тестів різної тривалості для оцінювання анаеробних можливостей організму.  

40. Методики оцінювання величини кисневого боргу, його показники у спортсменів та нетренованих.  

41. Поріг анаеробного обміну (ПАНО). Методики визначення, значення для оцінювання тренованості спортсменів 

 42. Максимальне споживання кисню (МСК). Фактори, які визначають та лімітують МСК.  

43. Фізіологічні механізми підвищення рівня максимального споживання кисню. 

 44. Фізіологічні чинники, що зумовлюють відмінності рівня максимального споживання кисню в осіб різного віку, статі та тренованості.  

45. Методики визначення та оцінювання рівня максимального споживання кисню.  

46. Фізіологічні механізми формування рухової навички у спорті.  

47. Фази утворення та компоненти рухової навички. Умови та механізми руйнування рухової навички.  

48. Рухова навичка з позиції теорії функціональних систем П.К.Анохіна.  

49. Соматичні та вегетативні компоненти рухових навичок.  

50. Динамічний стереотип та екстраполяція в структурі рухових навичок.  

51. Фізіологічні закономірності прояву та вдосконалення рухової якості сили.  

52. Фізіологічні механізми вікових змін сили. Сенситивний період розвитку якості.  

53. Фізіологічна характеристика прояву та вдосконалення рухової якості витривалості.  

54. Фізіологічні механізми вікових змін витривалості. Сенситивний період розвитку якості. 

55. Фізіологічна характеристика прояву та вдосконалення рухової якості швидкості. Вікові зміни, сенситивний період розвитку якості. 

56. Загальне уявлення про натренованість. Комплексність оцінювання рівня натренованості. Фізіологічні критерії оцінювання рівня 



8 

натренованості.  

57. Фізіологічні показники натренованості в обраному виді спорту.  

58. Оцінювання рівня натренованості за показниками центральної нервової системи спортсмена.  

59. Фізіологічні критерії натренованості за показниками нервово-м'язового апарату спортсмена.  

60. Фізіологічні показники рівня натренованості за даними функцій системи зовнішнього дихання спортсмена.  

61. Оцінювання рівня натренованості за показниками серцево-судинної системи спортсмена.  

62. Зміни показників серцево-судинної системи при гранично напруженій м’язовій роботі.  

63. Зміни показників зовнішнього дихання та газообміну при гранично напруженій м’язовій роботі .  

64. Зміни в крові при напруженій фізичній роботі. Імунітет спортсмена.  

65. Реакція організму спортсмена та нетренованого на стандартні та граничні фізичні навантаження.  

66. Адаптація організму спортсмена до фізичних навантажень. Стадії адаптації.  

67. Фізіологічні механізми адаптації серцево-судинної системи спортсмена до фізичних навантажень.  

68. Фізіологічні механізми адаптації дихальної системи спортсмена до фізичних навантажень.  

69. Фізіологічні та морфологічні прояви адаптації м’язової системи спортсмена до фізичних навантажень.  

70. Фізіологічні резерви організму, їх класифікація та особливості мобілізації у спорті.  

71. Фізіологічні механізми змін фізичної працездатності спортсмена в умовах середньо- та високогір’я.  

72. Фізіологічні механізми термінової та довготривалої адаптації організму спортсмена до умов середньогір’я та високогір’я.  

73. Фізіологічні механізми зміни працездатності спортсменів в умовах підвищеної температури довкілля.  

74. Фізіологічні механізми зміни працездатності спортсменів в умовах зниженої температури довкілля.  

75. Біоритми, десинхроноз, його фази. Адаптація до змін часових поясів.  

76. Вікова періодизація. Паспортний (хронологічний) і біологічний вік. Акселерація та ретардація.  

77. Вікові особливості м’язової системи і розвиток рухових якостей дітей та підлітків.  

78. Вікові особливості серцево-судинної системи дітей та підлітків, особливості впливу фізичних навантажень.  

79. Вікові особливості дихальної системи дітей та підлітків, особливості впливу фізичних навантажень.  

80. Фізіологічні особливості функціонування систем організму юних спортсменів при впрацьовуванні, втомі та в процесі відновлення.  

81. Фізіологічні особливості серцево-судинної та дихальної систем осіб літнього віку, їх врахування при занятті фізичними вправами.  

82. Фізіологічні особливості опорно-рухового апарату та дихальної систем осіб літнього віку, їх врахування при занятті фізичними вправами.  

83. Фізіологічні механізми зміни рівня аеробних можливостей, фізичної працездатності, рухових якостей осіб літнього віку.  

84. Фізіологічні особливості прояву та розвитку рухових якостей, аеробних та анаеробних можливостей спортсменок.  

85. Фізіологічні особливості тренування спортсменок з врахуванням оваріально-менструального циклу.  

86. Фізіологічна характеристика систем організму спортсмена в обраному виді спорту.  

87. Методики дослідження нервово-м’язової системи спортсменів.  

88. Основні методики дослідження центральної нервової системи спортсменів.  

89. Методики дослідження функціонального стану дихальної системи спортсменів.  

90. Основні методики дослідження функціонального стану серцево-судинної системи спортсменів. 

 

9. ОЦІНЮВАННЯ ПОТОЧНОЇ, САМОСТІЙНОЇ ТА ІНДИВІДУАЛЬНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

З ПІДСУМКОВИМ КОНТРОЛЕМ У ФОРМІ ЕКЗАМЕНУ/ ЗАЛІКУ 
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Денна форма навчання 

Поточний контроль 

Види роботи 
Планові терміни 

виконання 
Форми контролю та звітності 

Максимальний 

відсоток 

оцінювання 

Систематичність і активність роботи на семінарських (практичних) заняттях 

1.1. Підготовка до практичних занять Відповідно до 

робочої програми та 

розкладу занять 

Перевірка обсягу та якості засвоєного матеріалу під 

час практичних занять 

 

25 

Виконання завдань для самостійного опрацювання  

1.2. Підготовка програмного матеріалу (тем, 

питань), що виноситься на самостійне 

вивчення 
-//- 

Розгляд відповідного матеріалу під час аудиторних 

занять або ІКР1, перевірка конспектів навчальних 

текстів тощо  
10 

Виконання індивідуальних завдань (науково-дослідна робота студента) 

1.3. Підготовка реферату (есе) за заданою 

тематикою  

Відповідно до 

розкладу занять  і 

графіку ІКР 

Обговорення (захист) матеріалів реферату (есе)  

10 

1.4. Інші види індивідуальних завдань, в т.ч. 

підготовка наукових публікацій, участь у 

роботі круглих столів, конференцій тощо. 
-//- 

Обговорення результатів проведеної роботи під час 

аудиторних занять або ІКР, наукових конференцій 

та круглих столів. 

 

5 

Разом балів за поточний контроль 50 

Підсумковий контроль 

екзамен / залік 

 

50 

Всього балів  100 
 

 

10. КРИТЕРІЇ ПІДСУМКОВОЇ ОЦІНКИ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ 

(для іспиту / заліку) 

Рівень знань оцінюється:  

- «відмінно» / «зараховано» А - від 90 до 100 балів. Студент виявляє особливі творчі здібності, вміє самостійно знаходити та 

опрацьовувати необхідну інформацію, демонструє знання матеріалу, проводить узагальнення і висновки.  Був присутній на лекціях та 

семінарських заняттях, під час яких давав вичерпні, обґрунтовані, теоретично і практично правильні відповіді, має конспект з виконаними 

завданнями до самостійної роботи, презентував реферат (есе) за заданою тематикою, проявляє активність і творчість у науково-дослідній 

роботі;  

-  «добре» / «зараховано»  В - від 82 до 89 балів. Студент володіє знаннями матеріалу, але допускає незначні помилки у формуванні 

 
1 Індивідуально-консультативна робота викладача зі студентами 
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термінів, категорій, проте за допомогою викладача швидко орієнтується і знаходить правильні відповіді. Був присутній на лекціях та 

семінарських заняттях, має конспект з виконаними завданнями до самостійної роботи, презентував реферат (есе) за заданою тематикою, 

проявляє активність і творчість у науково-дослідній роботі;  

-  «добре» / «зараховано» С -  від 74 до 81 балів. Студент відтворює значну частину теоретичного матеріалу, виявляє знання і розуміння 

основних положень, з допомогою викладача може аналізувати навчальний матеріал, але дає недостатньо обґрунтовані, невичерпні відповіді, 

допускає помилки. При цьому враховується наявність конспекту з виконаними завданнями до самостійної роботи,  реферату та активність у 

науково-дослідній роботі;  

- «задовільно» / «зараховано» D -  від 64 до 73 балів. Студент був присутній не на всіх лекціях та семінарських заняттях, володіє 

навчальним матеріалом на середньому рівні, допускає помилки, серед яких є значна кількість суттєвих. При цьому враховується наявність 

конспекту з виконаними завданнями до самостійної роботи,  рефератів (есе);  

- «задовільно» / «зараховано» Е -  від 60 до 63 балів. Студент був присутній не на всіх лекціях та семінарських заняттях, володіє 

навчальним матеріалом на рівні, вищому за початковий, значну частину його відтворює на репродуктивному рівні, на всі запитання дає 

необґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає помилки, має неповний конспект з завданнями до самостійної роботи. 

-  «незадовільно з можливістю повторного складання» / «не зараховано»  FX – від 35 до 59 балів. Студент володіє матеріалом на рівні 

окремих фрагментів, що становлять незначну частину навчального матеріалу. 

-  «незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни» / «не зараховано»  F – від 0 до 34 балів. Студент не володіє 

навчальним матеріалом. 

Таблиця відповідності результатів контролю знань за різними шкалами 

100-бальною шкалою Шкала за ECTS За національною шкалою 

екзамен залік 

90-100 (10-12) A Відмінно зараховано 

82-89 ( 8-9) B Добре 

74-81(6-7) C 

64-73 (5) D Задовільно 

60-63 (4) E 

35-59 (3) Fx незадовільно не зараховано 

1-34 (2) F 

 

 

 

 

11. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 
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1. Вілмор Дж. X. Фізіологія спорту / Дж. Х. Вілмор, Д. Л. Костіл. – К. : Олімп. літ-ра, 2003 – 655 с. 

2. Возний С. С. Фізіологічні основи фізичної культури та спорту / С. C. Возний, С. К. Голяка. – Херсон: Вид-во ХДУ, 2006. – 144с. 

3. Вовканич Л. С. Фізіологічні основи фізичного виховання і спорту. Фізіологія рухової активності : навч. посіб. для перепідготовки 

спеціалістів ОКР „бакалавр” / Л. С. Вовканич, Д. І. Бергтраум. – Львів : ЛДУФК, 2013. – Ч. 2. – 196 с. 
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Допоміжна 

1. Біленчук П. Д., Сливка С. С. Правова деонтологія / за ред. акад. П. Д. Біленчука. К.: АТІКА, 1999. 320 с.  

2. Битяк Ю. П. Моральні та правові вимоги до поведінки державних службовців. URL: 

http://dspace.nlu.edu.ua/bitstream/123456789/2477/1/Bytyak_26.pdf (дата звернення: 10.10.2020).  
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